
ゲーム名

目的

各戦術的課題の戦術的行動 全体の戦術的行動

〈攻撃〉

ゲート通過/上がり ゲート通過/上がりへの送球 送球のコントロール

・適切な距離に送球

ボールの配置 ・意図した方向に送球

・味方のサポート スペースへの送球（アシスト）

タッチへの送球

打権の獲得

・ポジションをとる スペースへの送球 ・ゲート通過

・タッチ（味方）

〈守備〉 ・タッチ（相手）

得点機会及びボール配置の妨害 通過阻止のためのゲート前への送球

タッチへの送球

フィールド外への送球

〈スタート〉

第1ゲートを狙う（スタートする） 第1ゲートへの送球

スタートの見送り パス

人数 : 6人

フィールド : 上の図参照 1.

時間 : 1～2分（授業時間によって修正可能） 2.

得点方法 : ゲートを通過した回数を得点としてカウント 3.

用具 : ボールはサンドボールを使用し、手で転がしてプレー

基本ルール ゲームの手順

ボールをゲートに向かって転がす

転がした人は反対側にいる仲間の1番後ろに並ぶ

移動は走って、時間内に何回ゲートを通すことができるか勝負

コロコロボールリレー

①ボールを真っすぐに投げることができるようにする。②運動量を確保し，準備運動の一つとして実施できるようにする。

フィールド ゲームの戦術的課題と用いられる戦術的行動

戦術的課題


