
 

１ ボールは，ころがします。 ひざより下からころがそう！ 

高くなってしまったときは，もう１回！ 

２ ボールが止まってから次のプレイ。 

しんぱん係が「ストップ！」と言ってから！ 

３ ゲートは一方
いっぽう

通行
つうこう

。 

行きすぎたら，もどろう。ぎゃくから通るのは，OKだけど， 

点数にはなりません。 

第１ゲートは，かならず通ろう！ 

つうかできなかった時は，もう１回！ 


